
NOTE D’INFORMATION

Le numérique fait partie de notre quotidien : on envoie des messages électroniques 
sans même y penser. Mais est-ce vraiment raisonnable ?

L’empreinte carbone d’un mail, multipliée par des centaines voire milliers chaque 
jour, finit par peser dans le bilan carbone d’une entreprise, pour le réduire :

Envoyons des mails seulement lorsque c’est pertinent : inutile d’envoyer un 
mail pour un simple merci

Privilégions les appels téléphoniques ou communications directes selon les 
cas

Réduisons le nombre de destinataires, évitons de répondre à tous et de 
multiplier les copies

Utilisons Pandalab, les mails étant beaucoup plus consommateurs que la 
messagerie instantanée,

Privilégions les liens de téléchargement (Bluefiles) aux pièces jointes, 

Trions nos mails, archivons les sur notre PC, vidons fréquemment nos corbeilles

Désabonnons-nous de toutes les newsletters et abonnements inutiles

Chaque mail évité ne pollue pas !
Ces éco-gestes et ces bonnes pratiques numériques au quotidien incarnent l’impact 
du collectif pour un engagement vers le Développement Durable.

Nous vous remercions pour votre implication,

Prendre Soin de son Environnement de Travail, c’est prendre Soin de Soi, des Autres et de la Planète ! 
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